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1.  48:e sessionen för unga deltagare 
 
1.1 Bakgrund och syfte 
 
Internationella Olympiska Akademin (IOA) arrangerade för 48:e gången en session för 
deltagare 35 år och yngre från hela världen. Medlemsnationerna i Internationella Olympiska 
Kommittén (IOK) hade beretts möjlighet att sända deltagare till sessionen. Totalt deltog 
omkring 165 personer från inte mindre än 94 länder, varav vi var tre deltagare från Sverige. 
Därtill närvarade ansvariga ledare, föreläsare, koordinatorer och övrig personal. I 
sammanhanget bör nämnas att könsfördelningen var jämn, vilket är ett faktum som bådar gott 
för framtidens olympiska rörelse. 
 
Sessionens huvudsakliga syfte var att utbilda deltagarna i ämnena olympism och den 
olympiska rörelsen, för att dessa personer i nästa steg ska kunna föra budskapet vidare i sina 
respektive länder. 

 
Rektor, föreläsare, koordinatorer och deltagare samlade på marmortrappan  

inne på Internationella olympiska akademins område. 
 
 
1.2 Internationella Olympiska Akademin 
 
Den Internationella Olympiska Akademin fungerar som ett multikulturellt och 
tvärvetenskapligt centrum för studier, berikning och främjande av olympism. Anläggningen är 
belägen i Olympia på den plats där de antika olympiska spelen en gång ägde rum. 
 
Akademin invigdes officiellt den 14 juni 1961 och under det första årtiondet genomfördes 
enbart sessioner för unga deltagare. Sedan 1970 har IOA utvecklat ytterligare utbildningar vid 
akademin och idag äger omkring 40 olika arrangemang rum varje år.  
 



 
Internationella Olympiska Akademin i Olympia 

 
 

1.3 Öppningscermonin 
 
Den 48:e sessionen för unga deltagare öppnades med en särskild ceremoni på Pnyx, den plats 
där demokratin en gång sägs ha uppstått omkring. Programmet bestod bland annat av 
deltagarna fick ta del av IOA-presidenten Minos X. Kyriakous ord inför den stundande 
sessionen. Dessutom utdelades utmärkelser till förtjänta IOK-ledamöter och en orkester 
spelade och sjöng den olympiska hymnen. 
 
 

 
IOA-presidenten Minos X. Kyriakous håller tal under öppnings-  

cermonin på Phnyx. I bakgrunden framskymtar Akropolis. 
 
 
 



2.  Svenska deltagare 
 
Helena Pettersson, bordtennisförbundet 
 

 

Ålder: 
24 år 
 
Hemort: 
Örebro 
 
Utbildning/arbete: Utbildad Idrottskonsulent 
men arbetar just nu som Kundkoordinator för 
godstågtransporter på Green Cargo 
 
 

 
Uppdrag inom idrotten 
• Ansvarig för utbildning av Unga ledare inom Svenska Bordtennisförbundet 
• Ledamot i Svenska Bordtennisförbundets Ungdoms- och Utbildningskommitté 
• Tränare i bordtennis i föreningen BTK Safir 
• Dam- och Webbansvarig inom Örebro läns Bordtennisförbund 
 
Förväntningar inför sessionen 
• att lära mig mer om den olympiska rörelsen, som jag inte är så bekant med sedan tidigare 

då jag mest varit engagerad inom breddidrotten. 
• att jag träffar en massa trevliga och kunniga människor från hela världen som brinner för 

samma sak som jag själv. 
• att bli inspirerad till att fortsätta engagera mig inom idrotten 
• att skapa värdefulla internationella kontakter  
 
Reflektioner efter sessionen 
Vilken fantastisk resa! Dagen före avresa började det bli oroligt både i magen och huvudet; 
hur skulle detta bli?!? Men det blev ju så väldigt bra!  
Under våra två veckor i Grekland lärde jag mig så mycket om andra länders idrottskultur samt 
insåg hur lyckligt lottade vi är i Sverige och hur förhållandevis enkelt vi har att bedriva vår 
idrott, i jämförelse med många andra länder. Något som också väcker frågor som vad gör vi 
härnäst för att utvecklas vidare? Vad kan vi tre deltagare göra för att bidra till en framtida 
positiv utveckling? Och inte minst väcktes en vidare nyfikenhet på den olympiska rörelsen 
samt en vilja att sprida mina nyvunna kunskaper om detta vidare till andra. 
Det positiva klimatet och den underbara miljön som fanns på akademin kunde bara inte göra 
annat än att infria mina förväntningar att träffa många trevliga människor samt ge mig 
inspiration att fortsätta mitt idrottsliga engagemang. 
Under föreläsningarna och tiden i våra diskussionsgrupper behandlades givna ämnen; men 
under den ”fria tiden” fick jag chansen att prata lite extra med dem som jag ansåg att jag 
kunde ha ett värdefullt utbyte med. Exempelvis de från både bordtennis och de andra 
racketidrotterna.  
Jag stormtrivdes under min tid på akademin och vi svenskar hade så kul tillsammans med 
främst våra nordiska vänner! Mina rumskamrater på akademin bidrog också mycket till att 
min tid i Grekland blev så fantastisk. 



David Stridfeldt, friidrottsförbundet 
 

 

Ålder: 
26 år 
 
Hemort: 
Jakobsberg utanför Stockholm 
 
Utbildning/arbete: 
Lärare, idrott och historia  
Arbetar på Tjusta skola som idrottslärare för skolår 1 – 5  

Uppdrag inom idrotten 
• Styrelse ledamot i Turebergs Friidrottsklubb 
• Tränar utbildare på distriktsnivå 
• Tränare för löpare i Turebergs Friidrottsklubb 
 
Förväntningar inför sessionen 
• Få en ökad förståelse om de olympiska idealen, och dess påverkan på de olympiska spelen  
• Fördjupade kunskaper om ordet olympism 
• Träffa nya idrottsvänner över hela världen 
 
Reflektioner efter sessionen 
Två grymma veckor fulla med inspiration, vilken miljö! Att börja invigningen på berget 
Phnyx där de antika Atenarna röstade för styret i staden, var bara en början på alla historiska 
inslag som etsades fast på näthinnan. Självklart även att få springa barfota på antika stadion 
på samma sätt som de anrika kämparna, är en förglömlig upplevelse. 
 
Den olympiska akademins faciliteter skapade möjligheten för alla aktiviteter av olika slag. 
Där vi fick tillfälle att pröva våra värderingar efter föreläsningar och grupp diskussioner. Det 
var en bra blandning mellan teori och praktik, och det fanns tid över för social verksamhet.  
 
För att sammanfatt den 48:e sessionen var ett minne för livet, har du möjlighet åk till Olympia 
och upplev känslan av antik historia kopplat till moderna olympiska rörelsen. En fantastisk 
upplevelse! 
 



Anders Larsson, ishockeyförbundet 
 

 

Ålder: 
31 år 
 
Hemort: 
Gävle 
 
Utbildning/arbete: 
Civilingenjör i Industriell ekonomi. Arbetar som 
kompetensförsörjningschef på Stora Enso AB i Sverige 

 
Uppdrag inom idrotten 
• ordförande i Gästriklands Ishockeyförbund 
• styrelseledamot i Svenska Ishockeyförbundet och AB Svensk Ishockey 
• ordförande i Svenska Ishockeyförbundets tävlingsnämnd 
• ordförande i Svenska Ishockeyförbundets kvalitetssäkringsgrupp 
 
Förväntningar inför sessionen 
• att få nya perspektiv på idrotten i allmänhet och den olympiska rörelsen i synnerhet 
• att få ny energi och inspiration till mitt fortsatta engagemang inom idrottsrörelsen 
• att få en djupare förståelse för den olympiska rörelsen och de olympiska spelen 
• att träffa nya idrottsvänner och kollegor från hela världen 
 
Reflektioner efter sessionen 
Vilken upplevelse! Vilken inspiration! De dryga två veckorna i Grekland gav verkligen nya 
perspektiv och ny energi. Kombinationen av kulturer, personligheter och idrottsbakgrunder 
skapade en speciell dynamik. Det i tillsammans med miljön och faciliteterna på akademin och 
de olika föreläsningarna och aktiviteterna gav sessionen dess bredd. 
 
Självklart har deltagandet i sessionen även skapat en del frågeställningar relaterade till 
Sverige och det egna förbundets verksamhet. Inte minst frågan kring hur den olympiska 
rörelsens värdegrund kan bli en naturlig del i utbildningen inom idrottsrörelsen är relevant. 
 
Beträffande själva upplägget av sessionen finns ett antal förbättringsområden. En 
förhållandevis stor del av tiden ägnades åt sociala aktiviteter och dylikt. Det var förvisso 
trevligt och roligt, men kan kanske inte direkt anses vara värdeskapande. Hursomhelst var 
sessionen en fantastisk upplevelse! 



3. Föreläsningar, gruppdiskussioner och    
deltagarpresentationer 

 
3.1   Sammanfattning av föreläsningar 
 
Föreläsning 1 – “The Olympic Movemnet and the Idea of the equality of the Two 
Genders” – Dr. Gudrun Doll-Tepper (GER) 
 
Föreläsningen sammanfattade och belyste utvecklingen av jämställdheten och kvinnligt 
deltagande i den olympiska rörelsen. Pierre de Coubertins vision ”the harmonious 
development of man” har med tiden utvecklats till att även omfatta kvinnorna.  
 
Under åren 1896 till 1981 fanns inga kvinnliga ledamöter i IOK och så sent som 1990 
invaldes den första kvinnan i IOK:s exekutiva kommitté. I de senaste olympiska spelen var 
4300 av 10500 deltagare kvinnor och sedan 1991 måste alla nya sporter ha både manliga och 
kvinnliga grenar.  
 
Dr. Doll-Tepper menade att barriären brutits, men att det är viktigt att fortsätta arbetet och att 
skapa kvinnliga förebilder. Vidare underströk hon vikten av att män och kvinnor arbetar 
tillsammans med frågan och att den olympiska rörelsen faktiskt kan åstadkomma förändring. 
 
 
Föreläsning 2 – “The birth of Democracy – Naked Democrats” – Dr. Stephen G Miller 
(USA) 
 
Dr. Miller ställde frågan vilka sportaktiviteter som kan ha påverkat utvecklingen av 
demokratin och isonomia, och definierade demokrati som ”the rule of the people” och 
isonomia som ”equality before the law”. 
 
Alla tävlingar i det antika Olympia var inte grundade på jämlikhet. Exempelvis fanns 
tävlingar som byggde på att deltagarna var tvungna att kunna köpa duktiga hästar. De ”nakna 
tävlingarna” byggde däremot på helt jämlika förutsättningar för deltagarna. Kriterierna var 
helt enkelt desamma för alla deltagare, och den som hoppade längst eller sprang fortast blev 
korad som vinnare. Gymnasium växte fram där de nya utbildades på jämlika villkor.  
 
Utvecklingen av de ”nakna tävlingarna” bevisar förvisso inte att sportaktiviteterna påverkat 
utvecklingen av demokratin, men var definitivt en del i den samtida utvecklingen. 
 
 
Föreläsning 3 – “The humanistic symbolism of Olympia: A message from Antiquity for 
Modern times” – Dr. Wojciech Liponski (POL) 
 
Den olympiska rörelsens symboler (tecken) är många och flera begrepp som används inom 
idrotten idag härstammar från det antika Grekland, såsom exempelvis orden atlet, stadion och 
olympisk. 
 
I det antika Grekland var inte minst regelbundenheten i spelen i Olympia och ekekheria, 
regeln att alla krig och större politiska konflikter var förbjudna tio månader före och under 
spelen, betydelsefulla symboler.  
 



Andra betydelsefulla symboler som lyftes fram under föreläsningen är olivkransen till 
vinnaren och mottot ”citius – altius – fortius” (snabbare – högre – starkare). 
 
Ytterligare symboler för den olympiska rörelsen är bland annat flaggan, den olympiska 
hymnen, skulpturen Discobolos och för att inte tala om alla maskotar som använts vid olika 
olympiska spel. Den olympiska elden införde Coubertin som en lösning på en flaggkonflikt 
vid de olympiska spelen i Stockholm 1912. 
 
Några kända citat som starkt förknippas med och utgör symboler för den olympiska rörelsen 
är Coubertins ”Not winning but participation is most important thing” och IOK-presidenten 
Avery Brundages ”The games must go on”.  
 
Föreläsningen avslutades med ett resonemang kring symbolernas framtid och hur symbolerna 
numer används i kommersiellt syfte för att skapa resurser till den olympiska rörelsen. 
 

 
Dr. Wojciech Liponski från Polen föreläser om den olympiska rörelsens symboler. 

 
 

Föreläsning 4 – “Olympic education in China” – Dr. Dongguang Pei (CHN) 
 
Dr. Pei berättade om arbetet med den olympiska utbildningen i Kina och hur den kopplats till 
Olympiska spelen i Beijing. År 1993 gavs boken Olympiska rörelsen ut i Kina och 2001 
infördes olympisk utbildning i kinesiska skolor och i det kinesiska samhället. År 2002 gick 
den kinesiska regeringen in och stödde utbildningen i skolan, vilket fått till följd att landets 
400 miljoner skolelever utbildats i olympism.  
 
Utbildningen i Kina består huvudsakligen av tre inslag: 

·  Skolutbildning – som försöker bredda individernas internationella vision och 
förståelse. 

·  ”Heart to heart partnership program” – vänder sig till äldre studenter och syftar 
till att ge dessa ett större internationellt utbyte. 

·  Utbildningsprogram för lärare – hittills har 3000 lärare utbildats. 
 



Bakomliggande anledningar till satsningen på olympisk utbildning i Kina är inte enbart 
sommarens olympiska spel, utan även faktorer såsom att barnens fysiska kondition 
försämrats.  
 
 
Föreläsning 5 – “UNESCO´s contribution to the Advancement of the Olympic 
Movement in the context of its Humanistic Mission” – Dr. George Anastassopoulos 
(GRE) 
 
Föreläsningen handlade om UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization) och hur organisationen är kopplad till den olympiska rörelsen, där dr. 
Anastassopoulos särskilt lyfte fram följande: 

·  Fair Play 
·  Elimineringen av rasistisk diskriminering 
·  Internationella chartern för idrott som antogs av UNESCO 1978 
·  Internationella konventionen mot doping som antogs 2005 
·  Synsättet med balans mellan ”body and mind” och Coubertins synsätt att sport 

bör forma en del i varje ung människas utbildning 
 

 
Föreläsning 6 – “The implementation of Olympic Education programs on a Universal 
Basis” – Dr. Kostas Georgiadis (GRE) 
 
Dr. Georgiadis berättade att det första olympiska utbildningsprogrammet ägde rum i Tyskland 
inför OS i München 1972. Inför OS i Aten 2004 var ämnena i utbildningen sport & kultur, 
olympiska elden, socialt utanförskap och multikulturer.  
 
En undersökning som gjorts bland de nationella olympiska akademierna visade att 91 % av 
länderna genomför olympisk utbildning i någon form, men enbart 40 % har haft 
utbildningsprogram i mer än fem år. Undersökningen visade också att programmen 
genomförts inom ramen för befintliga ämnen i skolorna, och då inte minst 
idrottsundervisningen, men i en del länder har programmen utgjort helt egna ämnen. 70 % av 
länderna har eget utbildningsmaterial och motsvarande siffra i Europa är 82 %.  
 
Hur den olympiska utbildningen implementerats har varierat mycket mellan olika länder. 
Finansieringen har skett dels genom staten, dels genom medel från sponsorer och andra 
organisationer. Skapandet av ett ramverk för olympisk utbildning på global nivå hjälper 
länderna. 
 
 
Föreläsning 7 – “The Humanitarian Ideas of Pierre de Coubertin” – Mr. Patrick 
Clastres (FRA) 
 
Clastres inledde föreläsningen med den provocerande frågeställningen “Var Pierre de 
Coubertin en humanist eller fascist?”. Det finns nämligen författare som hävdare både och. 
Tre utgångspunkter som verkligen ger fog för att hävda att Coubertin var humanist lyftes 
fram. 
 

·  Internationell fred genom sport – Coubertin internationaliserade de två idéerna fair 
play och fred genom sport.  



 
·  Universal olympism – Initialt var Pierre de Coubertin inriktad på Europa, men med 

tiden fick han erfarenheter som gjorde olympismen universal. På samma sätt är det 
med kvinnornas deltagande, vilket inte var tillåtet i hans ursprungliga modell. 

 
·  Amatörsport som pedagogik – Vid sekelskiftet var det enbart de som hade pengar som 

hade möjlighet att idrotta, men 1910 började Coubertin tänka på en modell med ”idrott 
för alla”. År 1919 blev ”proletär idrott” ett begrepp och dörren öppnades för alla. 

 
Föreläsningen avslutades med att Patrick Clastres lyfte fram ett antal framtida hot för den 
olympiska rörelsen och de olympiska spelen. En farhåga är att OS blir för andra nivåns 
idrottsmän genom att förbunden arrangerar egna turneringar för toppskiktet såsom exempelvis 
Fotbolls-VM. Skälet till den utvecklingen är helt enkelt att det egna förbundet arrangerar och 
utvecklar tävlingen och därigenom även själva får tillgång till intäkterna. En annan farhåga 
han lyfte fram var att unga människor idag intresserar sig för allt mer ”extrema” sporter, 
vilket på sikt kan minska uppmärksamheten, och därmed intäktsmöjligheterna, för de mer 
traditionella sporterna. Ytterligare en frågeställning Clastres lyfte var om män och kvinnor 
borde tävla mer blandat och varför individerna ska tävla för olika länder. 
 
 

 
Några av deltagarna under en av föreläsningarna. Alla föreläsningar tolkades  

till engelska, grekiska  och franska. 
 
 

Föreläsning 8 – “Europe and the Resurgence of Olympic Universalism” – Dr. Jeffrey 
Segrave (USA) 
 
Genom historien har olympiska spelen påverkats av politiska inslag och bojkotter under 60-, 
70- och 80-talen. I och med kommunismens kollaps i Europa 1989 har förhållandena 
förändrats. Ett annat steg i utvecklingen är utvidgningen av EU, vars medlemskap ställer krav 
på bland annat demokrati och ekonomi. Självklart har även andra faktorer bidragit till 
utvecklingen, såsom exempelvis utvecklingen av civila organisationer. Olympismen har 
knappast orsakat utvecklingen i Europa, med utvecklingen har skett i linje med olympiska 
rörelsens grundläggande värderingar. 



 
IOK:s president har uttalat följande: ”Det olympiska budskapet är mer aktuellt än någonsin, 
och aldrig har det blivit så väl mottaget.”. 
 
 
Föreläsning 9 – “The Role of the Mass Media for the promotion of the Cultural 
Olympiad” – Dr. Roy Panagiotopoulou (GRE) 
 
Olympiska spelen har haft en koppling till kulturella aktiviteter ända sedan OS i Stockholm 
1912, då kulturinslaget för första gången kom på tal.  
 
Dr. Panagiotopoulou menade att en viktig utgångspunkt är att sport faktiskt är kultur. 
Dessutom har intresset för sportevenemangen ökat genom att kulturarrangemang och andra 
aktiviteter skapats i anslutning till idrotten. Under OS i Aten 2004 gjordes en satsning på den 
”kulturella olympiaden”, vilken handlade om såväl nya grupper och kommittéer som olika 
nätverk. Även speciella program genomfördes, där ”The New Balkan” är ett exempel. 
 
Media på nationell nivå i Grekland uppmärksammade kulturaktiviteterna väl, medan 
utländska media istället nästan uteslutande fokuserade på idrotten.  
 
Erfarenheterna från 2004 är att det blev för många program som överlappade varandra och 
skapade förvirring. Den kulturella olympiaden har heller inte skapat något eget varumärke 
eller några egna symboler. Ingen kulturell olympiad har gått ihop ekonomiskt, inte ens den i 
Aten. Hursomhelst gav kulturaktiviteterna före och under OS i Aten 2004 den kulturella 
olympiaden en knuff i ryggen. 
 
Dr. Panagiotopoulou avslutade föreläsningen med att berätta att det fanns kulturtävlingar, men 
att dessa stoppades 1956 på grund av för låg nivå på det amatörerna presterade. En svårighet 
är självfallet att tävla i konst och kultur, eftersom det i så stor utsträckning bygger på 
individuellt tycke och smak. 
 
 
 
 
 
 
 



3.2 Gruppdiskussioner 
 
Alla deltagare delades upp i tolv olika diskussionsgrupper, två fransktalande och tio 
engelsktalande. Vid sammanlagt tio olika tillfällen diskuterades ett antal olika frågeställningar 
med utgångspunkt från föreläsningarna och den olympiska rörelsen. 
 

 
Gruppdiskussion i engelsktalande grupp 7. 

 
Grupperna fick dels några inledande styrda frågor, men mot slutet formulerade grupperna 
egna frågor som sedan besvarades. Det visade sig att grupperna formulerade frågor inom 
samma kategorier, vilka kan sammanfattas i följande punkter: 
 

·  Olympism & humanism 
 

·  Massmedias roll & den olympiska rörelsen 
 

·  Olympisk utbildning 
 

·  Fair play & doping 
 

·  Jämställdhet & jämlikhet 
 

 
3.3  Deltagarpresentationer 
 
Bland deltagarna fanns inte mindre än fyra tidigare olympier. Vid ett tillfälle berättade tre av 
dem om sina bakgrunder inom idrotten, hur det strävat efter att nå de olympiska spelen, hur de 
upplevde deltagandet och vad de lärt sig av erfarenheten. Sammanfattningsvis kan sägas att 
alla haft en oerhörd vilja att lyckas och verkligen nå de olympiska spelen. 
 
 
 
 
  



4. Utflykter och sevärdheter 
 
Utöver föreläsningar och gruppdiskussioner innehöll sessionen ett flertal utflykter till 
historiska platser och museibesök. Allt i syfte att ge oss deltagare en bättre helhetsbild av den 
olympiska rörelsen och dess tillkomst. 
 
4.1 Aten 
 
Sessionens första dag tillbringades i den grekiska huvudstaden Aten. Utöver en guidad 
busstur i staden besökte vi Akropolis, den första moderna olympiska arenan Panathenaikon 
och Greklands nationella museum.  
 
 

 
David, Helena och Anders med Akropolis tempel i bakgrunden. 

 
4.2 Delfi 
 
Bussresan från Aten till akademin i Olympia gick via Delfi, där vi besökte museet och gick en 
guidad tur vid templet. Delfi är mycket vackert det ligger på 500 m över havet vid foten av 
berget Parnassos som är över 2 500 meter högt. Parnassosberget var under antiken också 
helgad åt guden Apollon. 
 
 
4.3 Antika olympiska stadion 
 
Den första dagen på plats i Olympia gjorde vi ett studiebesök vid den antika olympiska 
stadion och det tillhörande museet. Det var en väldigt speciell känsla att befinna sig på den 
plats där olympiska spelen en gång ägde rum för omkring 2500 år sedan. 
 



 
Bilder från besöket vid den antika olympiska stadion. Närmast till höger springer David.  



5. Aktiviteter 
 
5.1 Sportaktiviteter 
 
I stor sett varje dag på akademin så fanns det frivilliga aktiviteter att sysselsätta sig med under 
den tid då vi inte hade föreläsningar och diskussionstid. Det fans ”Work and Art class” samt 
”Poetry and Literature class” och en del andra aktiviteter som deltagarna själva styrde upp. Ett 
exempel på detta var simundervisning i poolen. För övrigt deltog närmare alla i någon 
idrottstävling under vår vistelse. Turneringar hölls i basket, bordtennis, fotboll, tennis och 
volleyboll. Förutom det individuella deltagandet i någon av dessa aktiviteter hölls även 
”Track and Field events” då diskussionsgrupperna tävlade mot varandra i löpning i olika 
former samt armbrytning. 
 
 
5.2 Social evenings 
 
Tre kvällar genomfördes så kallade ”social evenings”, där vi deltagare fick visa upp något 
från våra länder och kulturer. Anförandena och presentationerna handlade om allt ifrån sång 
och dans till dikter och olika delikatesser. Vi från Sverige gjorde gemensam sak med 
danskarna och visade på midsommarsfirande i form av ”Små grodorna” och ”Vi äro 
musikanter”.  
 
 

 
Social evening med svenskt midsommarsfirande. På bilden syns Helena och Anders  
tillsammans med Andreas och Anders från Danmark. David höll i mikrofonen och  

svarade för den inledande presentationen och sången.  
 

 



6. Avslutning 
 
Den avslutande dagen på akademin i Olympia hölls en gemensam avslutningsceremoni där 
deltagarna tackade akademin och alla deltagare tilldelades diplom. 
 

 

 
Anders, Helena och David med varsitt diplom i  

handen efter avslutningsceremonin. 
 
 
 
 


