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1. 48:e sessionen for unga deltagare

1.1 Bakgrund och syfte

Internationella Olympiska Akademin (IOA) arrangezddr 48:e gangen en session for
deltagare 35 ar och yngre fran hela varlden. Mesltetionerna i Internationella Olympiska
Kommittén (IOK) hade beretts mdjlighet att sandhiadgre till sessionen. Totalt deltog
omkring 165 personer fran inte mindre an 94 landarav vi var tre deltagare fran Sverige.
Dartill narvarade ansvariga ledare, forelasarerdioatorer och 6vrig personal. |
sammanhanget bér namnas att kénsfordelningen wa, jéilket ar ett faktum som badar gott
for framtidens olympiska rorelse.

Sessionens huvudsakliga syfte var att utbilda geftaa i &mnenalympismoch den
olympiska rorelsenfor att dessa personer i nasta steg ska kunaafidskapet vidare i sina
respektive lander.

.~ T 1y e
Rektor, forelasare, koordinator

er och deltagarelé marmortréppan
inne pa Internationella olympiska akademins omrade.

1.2 Internationella Olympiska Akademin

Den Internationella Olympiska Akademin fungerar setbmultikulturellt och
tvarvetenskapligt centrum for studier, beriknindy diémjande av olympism. Anlaggningen &ar
belagen i Olympia péa den plats dar de antika olgk®spelen en gang agde rum.

Akademin invigdes officiellt den 14 juni 1961 ochder det forsta artiondet genomfordes
enbart sessioner for unga deltagare. Sedan 1971@Aantvecklat ytterligare utbildningar vid
akademin och idag ager omkring 40 olika arrangenmangvarje ar.



Internationella Olympiska Akademin i Olympia

1.3 Oppningscermonin

Den 48:e sessionen for unga deltagare 6ppnadesmsitskild ceremoni pa Pnyx, den plats
dar demokratin en gang sags ha uppstatt omkrimgr@mmet bestod bland annat av
deltagarna fick ta del av IOA-presidenten MinosKXriakous ord infor den stundande
sessionen. Dessutom utdelades utmarkelser tijafiae IOK-ledamdter och en orkester
spelade och sjong den olympiska hymnen.
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IOA-presidenten Minos X. Kyriakous haller tal undgpnings-
cermonin pa Phnyx. | bakgrunden framskymtar Akripol




2. Svenska deltagare

Helena Pettersson, bordtennisforbundet

Mﬁi x‘*ﬂﬁl

Uppdrag inom idrotten
* Ansvarig for utbildning av Unga ledare inom SvenBkadtennisférbundet
» Ledamot i Svenska Bordtennisfoérbundets Ungdoms-Ugbiidningskommitté

« Tranare i bordtennis i foreningen BTK Safir
* Dam- och Webbansvarig inom Orebro lans Bordtenrisiiéd

Alder:
24 ar

I:Iemort:
Orebro

Utbildning/arbete: Utbildad Idrottskonsulent
men arbetar just nu som Kundkoordinator for
h— ===== godstagtransporter pa Green Cargo

..x

Forvantningar infér sessionen

 att lara mig mer om den olympiska rérelsen, soninjggar sa bekant med sedan tidigare
da jag mest varit engagerad inom breddidrotten.

 att jag traffar en massa trevliga och kunniga mskorifran hela varlden som brinner for
samma sak som jag sjalv.

» att bli inspirerad till att fortsatta engagera nmgm idrotten

» att skapa véardefulla internationella kontakter

Reflektioner efter sessionen

Vilken fantastisk resa! Dagen fore avresa borjagtendl oroligt bade i magen och huvudet;
hur skulle detta bli?!? Men det blev ju sa valdig!

Under vara tva veckor i Grekland larde jag mig s&ket om andra landers idrottskultur samt
insag hur lyckligt lottade vi ar i Sverige och Harhallandevis enkelt vi har att bedriva var
idrott, i jamforelse med manga andra lander. N&gat ocksa vacker frdgor som vad gor vi
harnast for att utvecklas vidare? Vad kan vi triéed@re gora for att bidra till en framtida
positiv utveckling? Och inte minst vacktes en vidayfikenhet pa den olympiska rérelsen
samt en vilja att sprida mina nyvunna kunskapedetta vidare till andra.

Det positiva klimatet och den underbara miljén danms pa akademin kunde bara inte géra
annat an att infria mina forvantningar att traffanga trevliga manniskor samt ge mig
inspiration att fortsatta mitt idrottsliga engagema

Under forelasningarna och tiden i vara diskussinngger behandlades givha amnen; men
under den "fria tiden” fick jag chansen att prata éxtra med dem som jag ansag att jag
kunde ha ett vardefullt utbyte med. Exempelvisrde bade bordtennis och de andra
racketidrotterna.

Jag stormtrivdes under min tid pa akademin oclvenskar hade sa kul tillsammans med
framst vara nordiska vanner! Mina rumskamraterkziamin bidrog ocksa mycket till att
min tid i Grekland blev sa fantastisk.



David Stridfeldt, friidrottsforbundet

Alder:
26 ar

Hemort:
Jakobsberg utanfér Stockholm

Utbildning/arbete:
Larare, idrott och historia
Arbetar pa Tjusta skola som idrottslarare for skala 5

e .

Uppdrag inom idrotten

» Styrelse ledamot i Turebergs Friidrottsklubb
e Tranar utbildare pa distriktsniva

» Tranare for Iopare i Turebergs Friidrottsklubb

Forvantningar infor sessionen

« Fa en okad forstdelse om de olympiska idealendesh paverkan pa de olympiska spelen
» Fordjupade kunskaper om ordet olympism

» Traffa nya idrottsvanner 6ver hela varlden

Reflektioner efter sessionen

Tva grymma veckor fulla med inspiration, vilken joilAtt borja invigningen pa berget
Phnyx dar de antika Atenarna rostade for styretden, var bara en borjan pa alla historiska
inslag som etsades fast pa nathinnan. Sjalvklamn awt fa springa barfota pa antika stadion
pa samma satt som de anrika kamparna, ar en foliglapplevelse.

Den olympiska akademins faciliteter skapade mdgigh for alla aktiviteter av olika slag.
Dar vi fick tillfalle att prova vara varderingartef forelasningar och grupp diskussioner. Det
var en bra blandning mellan teori och praktik, dethfanns tid dver for social verksamhet.

For att sammanfatt den 48:e sessionen var ett nidmdizet, har du méjlighet ak till Olympia
och upplev kénslan av antik historia kopplat tibaerna olympiska rorelsen. En fantastisk
upplevelse!



Anders Larsson, ishockeyforbundet

Alder:
31 ar

Hemort:
Gavle

Utbildning/arbete:
Civilingenjor i Industriell ekonomi. Arbetar som
4 kompetensférsorjningschef pa Stora Enso AB i Seerig

Uppdrag inom idrotten

» ordférande i Gastriklands Ishockeyforbund

» styrelseledamot i Svenska Ishockeyforbundet ocHsS&Bnsk Ishockey
» ordforande i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsmim

» ordférande i Svenska Ishockeyférbundets kvalitéissgsgrupp

Forvantningar infér sessionen

« att fA nya perspektiv pa idrotten i allméanhet oeh dlympiska rorelsen i synnerhet
 att fa ny energi och inspiration till mitt fortsattngagemang inom idrottsrorelsen
« att fA en djupare forstaelse for den olympiskalsgéreoch de olympiska spelen

« att traffa nya idrottsvanner och kollegor fran hesalden

Reflektioner efter sessionen

Vilken upplevelse! Vilken inspiration! De dryga tvéckorna i Grekland gav verkligen nya
perspektiv och ny energi. Kombinationen av kultupersonligheter och idrottsbakgrunder
skapade en speciell dynamik. Det i tillsammans mé#jdn och faciliteterna pa akademin och
de olika férelasningarna och aktiviteterna gavisees dess bredd.

Sjalvklart har deltagandet i sessionen aven skapael fragestallningar relaterade till
Sverige och det egna férbundets verksamhet. Instrfridgan kring hur den olympiska
rérelsens vardegrund kan bli en naturlig del ildtiingen inom idrottsrérelsen ar relevant.

Betraffande sjalva upplagget av sessionen finnarg#t forbattringsomraden. En
forhallandevis stor del av tiden agnades at soaidiziteter och dylikt. Det var férvisso
trevligt och roligt, men kan kanske inte direkt emsara vardeskapande. Hursomhelst var
sessionen en fantastisk upplevelse!



3. Forelasningar, gruppdiskussioner och
deltagarpresentationer

3.1 Sammanfattning av forelasningar

Forelasning 1 — “The Olympic Movemnet and the Ideaf the equality of the Two
Genders” — Dr. Gudrun Doll-Tepper (GER)

Forelasningen sammanfattade och belyste utvecklinggamstéalldheten och kvinnligt
deltagande i den olympiska rorelsen. Pierre de €ains vision "the harmonious
development of man” har med tiden utvecklats ttlié@en omfatta kvinnorna.

Under aren 1896 till 1981 fanns inga kvinnliga ied#er i IOK och sa sent som 1990
invaldes den forsta kvinnan i IOK:s exekutiva kortiéil de senaste olympiska spelen var
4300 av 10500 deltagare kvinnor och sedan 1991enadistnya sporter ha bade manliga och
kvinnliga grenar.

Dr. Doll-Tepper menade att barriaren brutits, meeret &ar viktigt att fortsatta arbetet och att
skapa kvinnliga forebilder. Vidare understrok hakten av att man och kvinnor arbetar
tillsammans med fragan och att den olympiska rérefaktiskt kan astadkomma forandring.

Forelasning 2 — “The birth of Democracy — Naked Dewcrats” — Dr. Stephen G Miller
(USA)

Dr. Miller stallde fragan vilka sportaktiviteterrsokan ha paverkat utvecklingen av
demokratin och isonomia, och definierade demols@tn "the rule of the people” och
isonomia som "equality before the law”.

Alla tavlingar i det antika Olympia var inte grurtitapa jamlikhet. Exempelvis fanns
tavlingar som byggde pa att deltagarna var tvuragnikunna kopa duktiga hastar. De "nakna
tavlingarna” byggde daremot pa helt jamlika fortttsiagar for deltagarna. Kriterierna var
helt enkelt desamma fér alla deltagare, och denlsmppade langst eller sprang fortast blev
korad som vinnare. Gymnasium vaxte fram dar deutlyddades pa jamlika villkor.

Utvecklingen av de "nakna tavlingarna” bevisar f6so inte att sportaktiviteterna paverkat
utvecklingen av demokratin, men var definitivt exl dden samtida utvecklingen.

Forelasning 3 — “The humanistic symbolism of Olymm: A message from Antiquity for
Modern times” — Dr. Wojciech Liponski (POL)

Den olympiska rorelsens symboler (tecken) ar maogeaflera begrepp som anvands inom
idrotten idag harstammar fran det antika Greklaadpm exempelvis ordatlet, stadionoch
olympisk

| det antika Grekland var inte minst regelbundeahétspelen i Olympia ookkekheria
regeln att alla krig och storre politiska konfliktear forbjudna tio manader fére och under
spelen, betydelsefulla symboler.



Andra betydelsefulla symboler som lyftes fram urfdeelasningen ar olivkransen till
vinnaren och mottotcitius — altius — fortis” (snabbare — hogre — starkare).

Ytterligare symboler fér den olympiska rérelserband annat flaggan, den olympiska
hymnen, skulpture®iscobolosoch for att inte tala om alla maskotar som anviéit®lika
olympiska spel. Den olympiska elden inférde Colihesobm en I6sning pa en flaggkonflikt
vid de olympiska spelen i Stockholm 1912.

Nagra kanda citat som starkt férknippas med octiriggmboler fér den olympiska rérelsen
ar Coubertins "Not winning but participation is mosportant thing” och IOK-presidenten
Avery Brundages "The games must go on”.

Forelasningen avslutades med ett resonemang krmgdaernas framtid och hur symbolerna
numer anvands i kommersiellt syfte for att skapsarger till den olympiska rorelsen.

Dr. Wojciech Liponski frdn Polen forelaser om déynmpiska rorelsens symboler.

Foérelasning 4 — “Olympic education in China” — Dr.Dongguang Pei (CHN)

Dr. Pei berattade om arbetet med den olympiskaduibigen i Kina och hur den kopplats till
Olympiska spelen i Beijing. Ar 1993 gavs bokelympiska rorelsemit i Kina och 2001
infordes olympisk utbildning i kinesiska skolor oiotlet kinesiska samhéllet. Ar 2002 gick
den kinesiska regeringen in och stédde utbildnirigiolan, vilket fatt till foljd att landets
400 miljoner skolelever utbildats i olympism.

Utbildningen i Kina bestar huvudsakligen av trdags
- Skolutbildning— som forstker bredda individernas international#on och
forstaelse.
"Heart to heart partnership program¥ander sig till aldre studenter och syftar
till att ge dessa ett storre internationellt utbyte
Utbildningsprogram for l&rare hittills har 3000 larare utbildats.




Bakomliggande anledningar till satsningen pa olyskpitbildning i Kina &r inte enbart
sommarens olympiska spel, utan dven faktorer s@bbarnens fysiska kondition
forsamrats.

Forelasning 5 — “UNESCO’s contribution to the Advalement of the Olympic
Movement in the context of its Humanistic Mission™ Dr. George Anastassopoulos
(GRE)

Foreldasningen handlade om UNESCO (United Nationg&tibnal, Scientific and Cultural
Organization) och hur organisationen ar kopplddléh olympiska rérelsen, dar dr.
Anastassopoulos sarskilt lyfte fram foljande:
- Fair Play

Elimineringen av rasistisk diskriminering

Internationella chartern for idrott som antogs &NBESCO 1978

Internationella konventionen mot doping som ant2@35

Synséttet med balans mellan "body and mind” ochb@dins synsatt att sport

bor forma en del i varje ung manniskas utbildning

Forelasning 6 — “The implementation of Olympic Eduation programs on a Universal
Basis” — Dr. Kostas Georgiadis (GRE)

Dr. Georgiadis berattade att det forsta olympigka@ldningsprogrammet agde rum i Tyskland
infor OS | Miinchen 1972. Infér OS i Aten 2004 varréena i utbildningen sport & kultur,
olympiska elden, socialt utanférskap och multikegtu

En unders6kning som gjorts bland de nationella pighka akademierna visade att 91 % av
landerna genomfor olympisk utbildning i nagon fomen enbart 40 % har haft
utbildningsprogram i mer an fem ar. Undersokningisade ocksa att programmen
genomforts inom ramen for befintliga amnen i skoégroch da inte minst
idrottsundervisningen, men i en del lander har m@ognen utgjort helt egna amnen. 70 % av
landerna har eget utbildningsmaterial och mots\deasiffra i Europa ar 82 %.

Hur den olympiska utbildningen implementerats haierat mycket mellan olika lander.
Finansieringen har skett dels genom staten, delsrgenedel fran sponsorer och andra
organisationer. Skapandet av ett ramverk for olghpitbildning pa global niva hjalper
landerna.

Foérelasning 7 — “The Humanitarian Ideas of Pierre @ Coubertin” — Mr. Patrick
Clastres (FRA)

Clastres inledde forelasningen med den provoceriddestallningen “Var Pierre de
Coubertin en humanist eller fascist?”. Det finnmtigen forfattare som havdare bade och.
Tre utgangspunkter som verkligen ger fog for atidaéatt Coubertin var humanist lyftes
fram.

Internationell fred genom spertCoubertin internationaliserade de tva idéerira fa
play och fred genom sport.




Universal olympism- Initialt var Pierre de Coubertin inriktad pa &pa, men med
tiden fick han erfarenheter som gjorde olympismeiversal. PA samma satt &r det
med kvinnornas deltagande, vilket inte var tillateans ursprungliga modell.

Amatdrsport som pedagogikVid sekelskiftet var det enbart de som hade aesgm
hade mojlighet att idrotta, men 1910 borjade Coiibbéiinka pa en modell med "idrott
for alla”. Ar 1919 blev "proletér idrott” ett begup och dérren 6ppnades for alla.

Forelasningen avslutades med att Patrick Clastftesftam ett antal framtida hot for den
olympiska rorelsen och de olympiska spelen. Endfgahér att OS blir for andra nivans
idrottsman genom att forbunden arrangerar egnatimgar for toppskiktet sdsom exempelvis
Fotbolls-VM. Skalet till den utvecklingen ar hehlelt att det egna forbundet arrangerar och
utvecklar tavlingen och darigenom aven sjalvaifiyéing till intakterna. En annan farhaga
han lyfte fram var att unga manniskor idag intresssig for allt mer "extrema” sporter,

vilket pa sikt kan minska uppmarksamheten, och ddrintaktsmojligheterna, for de mer
traditionella sporterna. Ytterligare en fragestanClastres lyfte var om man och kvinnor
borde tavla mer blandat och varfor individerna sikda for olika lander.

Nagra av deltagarna under en av forelasningarra.fédelasningar tolkades
till engelska, grekiska och franska.

Forelasning 8 — “Europe and the Resurgence of Olymp Universalism” — Dr. Jeffrey
Segrave (USA)

Genom historien har olympiska spelen paverkatsoditigka inslag och bojkotter under 60-,
70- och 80-talen. | och med kommunismens koll@psropa 1989 har férhallandena
forandrats. Ett annat steg i utvecklingen ar utmidgen av EU, vars medlemskap stéller krav
pa bland annat demokrati och ekonomi. Sjalvklartdven andra faktorer bidragit till
utvecklingen, sdsom exempelvis utvecklingen aVaiwiganisationer. Olympismen har
knappast orsakat utvecklingen i Europa, med utwegih har skett i linje med olympiska
rérelsens grundlaggande varderingar.



|IOK:s president har uttalat foljande: "Det olympasudskapet ar mer aktuellt &n ndgonsin,
och aldrig har det blivit s& val mottaget.”.

Forelasning 9 — “The Role of the Mass Media for th@romotion of the Cultural
Olympiad” — Dr. Roy Panagiotopoulou (GRE)

Olympiska spelen har haft en koppling till kultdaehktiviteter &nda sedan OS i Stockholm
1912, da kulturinslaget for forsta gangen kom pa ta

Dr. Panagiotopoulou menade att en viktig utgangepanatt sport faktiskt ar kultur.
Dessutom har intresset for sportevenemangen okangatt kulturarrangemang och andra
aktiviteter skapats i anslutning till idrotten. WwdOS i Aten 2004 gjordes en satsning pa den
"kulturella olympiaden”, vilken handlade om savihrgrupper och kommittéer som olika
natverk. Aven speciella program genomfordes, déie'New Balkan” ar ett exempel.

Media pa nationell niva i Grekland uppmarksammadeikaktiviteterna val, medan
utlandska media istéllet nastan uteslutande folgeepa idrotten.

Erfarenheterna fran 2004 ar att det blev for mgwgaram som éverlappade varandra och
skapade forvirring. Den kulturella olympiaden haliér inte skapat nagot eget varumarke
eller ndgra egna symboler. Ingen kulturell olymphiad gatt ihop ekonomiskt, inte ens den i
Aten. Hursomhelst gav kulturaktiviteterna fére agtder OS i Aten 2004 den kulturella
olympiaden en knuff i ryggen.

Dr. Panagiotopoulou avslutade forelasningen mebeatitta att det fanns kulturtavlingar, men
att dessa stoppades 1956 pa grund av for lag diviepamatorerna presterade. En svarighet
ar sjalvfallet att tavla i konst och kultur, eftens det i sa stor utstrackning bygger pa
individuellt tycke och smak.



3.2 Gruppdiskussioner
Alla deltagare delades upp i tolv olika diskussgrapper, tva fransktalande och tio

engelsktalande. Vid sammanlagt tio olika tillfalldiskuterades ett antal olika fragestallningar
med utgangspunkt fran forelasningarna och den dkkap6relsen.

Gruppdiskussion i engelsktalande grupp 7.

Grupperna fick dels nagra inledande styrda fragen mot slutet formulerade grupperna
egna fragor som sedan besvarades. Det visade gigipperna formulerade fragor inom
samma kategorier, vilka kan sammanfattas i foljgnatekter:

Olympism & humanism

Massmedias roll & den olympiska rorelsen

Olympisk utbildning

Fair play & doping

Jamstalldhet & jamlikhet

3.3 Deltagarpresentationer

Bland deltagarna fanns inte mindre an fyra tidigdyenpier. Vid ett tillfalle berattade tre av
dem om sina bakgrunder inom idrotten, hur det atréfter att na de olympiska spelen, hur de
upplevde deltagandet och vad de lart sig av erfatem. Sammanfattningsvis kan sagas att
alla haft en oerhord vilja att lyckas och verkligegnde olympiska spelen.



4, Utflykter och sevardheter

Utbver forelasningar och gruppdiskussioner innebédisionen ett flertal utflykter till
historiska platser och museibesdk. Allt i syftegatoss deltagare en béattre helhetsbild av den
olympiska rorelsen och dess tillkomst.

4.1 Aten

Sessionens forsta dag tilloringades i den greliskaudstaden Aten. Utdver en guidad
busstur i staden besotkte vi Akropolis, den forstalemna olympiska arenan Panathenaikon
och Greklands nationella museum.

David, Helena och Anders med Akropolis tempel idvakden.
4.2 Delfi

Bussresan fran Aten till akademin i Olympia gick {elfi, dar vi besokte museet och gick en
guidad tur vid templet. Delfi &r mycket vackert igger pa 500 m 6ver havet vid foten av
berget Parnassos som ar 6ver 2 500 meter hogaszasberget var under antiken ocksa
helgad at guden Apollon.

4.3 Antika olympiska stadion
Den forsta dagen pa plats i Olympia gjorde vi ettiebesok vid den antika olympiska

stadion och det tillhérande museet. Det var enigéfibeciell kansla att befinna sig pa den
plats dar olympiska spelen en gang agde rum forimgp2500 ar sedan.



Bilder fran besoket vid den antika olympiska stadisarmast till hoger springer David.



5. Aktiviteter

5.1 Sportaktiviteter

| stor sett varje dag pa akademin sa fanns dellifyiv aktiviteter att sysselséatta sig med under
den tid da vi inte hade forelasningar och diskusstid. Det fans "Work and Art class” samt
"Poetry and Literature class” och en del andravéktier som deltagarna sjalva styrde upp. Ett
exempel pa detta var simundervisning i poolen.dwigt deltog narmare alla i nagon
idrottstavling under var vistelse. Turneringar kdlbasket, bordtennis, fotboll, tennis och
volleyboll. Férutom det individuella deltagandetdgon av dessa aktiviteter holls aven
"Track and Field events” da diskussionsgruppermkatie mot varandra i I6pning i olika
former samt armbrytning.

5.2 Social evenings

Tre kvallar genomfordes sa kallade "social everiing@r vi deltagare fick visa upp nagot
fran vara lander och kulturer. Anférandena och @m&gtionerna handlade om allt ifrAn sang
och dans till dikter och olika delikatesser. VirfrAverige gjorde gemensam sak med
danskarna och visade pa midsommarsfirande i foriS$maA grodorna” och "Vi aro
musikanter”.

Social eveningned svenskt midsommarsfirande. Pa bilden synsndedeh Anders
tilsammans med Andreas och Anders fran DanmarkidDasll i mikrofonen och
svarade for den inledande presentationen och sangen



6. Avslutning

Den avslutande dagen pa akademin i Olympia holigeemensam avslutningsceremoni dar
deltagarna tackade akademin och alla deltagadelakiies diplom.

Anders, Helena och David med varsitt diplom i
handen efter avslutningsceremonin.



