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Hinder Sveriges främsta löpgren i OS
På bilden ovan ser vi vårt senaste hinderess Mustafa Mohamed i täten för OS-fältet i Beijing. 
SOF:s Tommy Wahlsten berättar i en hinderspecial om att grenen är vår tredje bästa i friidrot-
tens OS-sammanhang och dessutom vår främsta löpgren.                                  Se sidorna 16-21

Foto:  Bildbyrån, Hässleholm



Vi fortsätter att få nya medlemmar – mycket, 
mycket roligt!  Ni är alla hjärtligt välkomna!
Hösten 2007 då vi var långt färre än 200 
medlemmar i SOF satte styrelsen upp målet 
att vi skulle ha passerat 300-strecket under år 
2009.
Det har vi klarat och i nummer 1/2009 skrev 
jag;”vårt nya mål är nu satt till 400…med ett 
litet delmål att vi ska så snabbt som möjligt 
nå upp till 25 kvinnliga medlemmar. Idag har 
vi åtta.”
Vi har startat den vandringen och är nu uppe i 
ett tvåsiffrigt antal damer i ”församlingen”.
Ni alla medlemmar, hjälp oss att bli flera; 
värva någon idrottsintresserad väninna eller 
vän – det har ni säkert många i Er bekant-
skapskrets – eller ge bort en prenumeration i 
födelsedagspresent, julklapp eller som pris i 
någon egen tävling på hemmaplan!
Hänvisa gärna till att de kan gå in på vår 
hemsida www.sok.se/olympiskhistoria/sof 
och läsa mer om vår förening. Du hittar även 
vår hemsida via SOK:s första sida och klicka 
sen vidare på ”olympisk historia”. Där under 
finns SOF!!

Jag hoppas att 
Ni alla har fått 
hem i Er brev-
låda ”Utvärde-
ring av Olym-
piska Spelen i 
Peking 2008” 
(bilden t.v.)

Den skickades ut av vår 
specielle ”medlemsvår-
dare” i styrelsen Bengt 
Ekstedt i början på sep-
tember!
Höstens medlemsträff 
har vi onsdagen den 
4 november. Till vår stora glädje kan vi 
hälsa Arne Ljungqvist välkommen som 
kvällens gäst! 
Dopingfrågor är alltid aktuella, tyvärr. Kan-
ske damernas 800 meter i senaste VM också 
kommer upp på dagordningen!
Ta gärna med en bekant - som kan vara en 
presumtiv SOF-medlem – och kom till med-
lemsmötet! 
En fin inkörsport till vår förening för jag tror 
på en mycket givande kväll, där vi dessutom 
får möjlighet att smaka på vår klubbmästare 
Börje Larssons eminenta hälsobuffétallrik! 
Se annons i tidningen – glöm inte att anmäla 
Er i förväg!
Som avslutning vill jag passa på att tacka 
vår redaktör Thord Eric Nilsson och vår vice 
ordförande Tommy Wahlsten för det massiva 
arbete Ni lägger ner på varje Bulletinproduk-
tion! ( Jag har kopior på deras mailskickande 
till varandra inför varje pressläggning – en 
imponerande mängd!)
Bästa  medlemmar – hoppas att den här 
tidningen ska ger Er en myckenhet av trevlig 
läsning! 

Tomas Persson
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Vill du läsa mer? 
 

Välkommen som medlem i SOF! 
 
Som medlem får du fyra nummer av SOF-Bulletinen varje år och 
dessutom anordnar SOF minst ett medlemsmöte/år i Stockholm samt 
ytterligare något på annan ort i Sverige. 
 
SOF har nära kontakter med lokala idrottshistoriska föreningar/museer, 
Sveriges Olympiska Akademi samt framförallt Sveriges Olympiska 
Kommitté som har en representant i vår styrelse. 
 
Läs mer om du hur du gör för att bli medlem och aktuella avgifter på vår 
hemsida, här på www.sok.se. 
  
 


